
第4回 柔整専門臨床研修会 先着20名

先着20名

第１回 柔整専門臨床研修会

11月17日（日）
先着20名

1部 講義▶13：00～14：30
2部 実技▶14：45～16：15

1部 講義▶13：00～14：30
2部 実技▶14：45～16：15

テーマ 臨床現場での治療と予防の進め方
　　　　　　　　　 　  私ならこうする Part１

テーマ

テーマ

テーマ

テーマ

慢性化した痛みに立ち向かう
　  　  ～トリガーポイントから線維筋痛症まで～

明治東洋医学院専門学校
柔整学科教員

色々な症状を持った方が来られます。治療もプラス思考で対応しなければならない。「必ず、そうな
るとは限らない」のが臨床現場である。
今の治療に、プラスチョイスして頂きたいのは遠隔部位からのアプローチです。
発痛部位に原因がない場合、原因を求めて四方八方と全身を診ることになる。
しかし、ねじれ、ゆがみ、引っ張り、縮み、加重アンバランスの原因が四肢末端にあることが多い。また、
古傷（骨折・脱臼・捻挫・打撲・肉離れ・魚の目・胼胝等）が影響を及ぼしていることが多い。
今回は、「古きものを下（足）から尋ね、新しきもの（上）を取る。」と題して、足先から上行し、全身に向かって、
自力・他力で気持ちよく動かす手技と運動を行います。また、こむら返りに対するセルフ予防体操も行います。
明日から即、臨床現場で取り入れていただければ幸いと思います。

講師：松下　寿 先生

明 柔 会 会 員 会 　 員 　 外10,000円（材料費等含む） 15,000円（材料費等含む）

第2回 鍼灸専門臨床研修会

12月15日（日）
先着20名

1部 講義▶10：30～12：00
2部 実技▶13：00～14：30
3部 実技▶14：45～16：15

明治国際医療大学 鍼灸学部長

鍼灸臨床では腰痛や頚部痛など、運動器系の痛みを有する患者を治療する機会は意外と多
い。その中でも、特に慢性化した痛みに遭遇する機会は多いが、それらを治すことは意外と難
しいのが現実である。それは、同じ腰痛でも痛みのレベル（末梢・脊髄・脳）が異なれば治療
方法が異なるため、痛みの状況に応じた治療法を理解する必要があるからです。
そこで、今回は痛みの発生機序を踏まえた上で痛みのレベル分けできるようになり、そのレベ
ルに応じてどのような治療が効果的なのかを学べます。さらに、トリガーポイント治療や通電治
療、セルフケアなど治療で効果的に活用する方法を考えたいと思います。

講師：伊藤 和憲 先生

明 友 会 会 員 会 　 員 　 外15,000円（材料費等含む） 24,000円（材料費等含む）

明 友 会 会 員 会 　 員 　 外10,000円（材料費等含む） 15,000円（材料費等含む）

明 柔 会 会 員 会 　 員 　 外10,000円（材料費等含む） 15,000円（材料費等含む）

第3回 鍼灸専門臨床研修会

1月19日（日）
先着20名

1部 講義▶13：00～14：30
2部 実技▶14：45～16：15

1部 講義▶13：00～14：30
2部 実技▶14：45～16：15

腰痛・腰下肢症状に対する鍼治療
　　　　　　　～新たに開発した治療法を含めて～

心の病に対する鍼灸治療

明治東洋医学院専門学校
教務部長

明治国際医療大学　特任教授
宮川接骨院　総院長

明治国際医療大学　特任教授

明治国際医療大学　特任教授

腰痛や腰部の障害に起因する下肢症状（痛み・しびれ・間欠跛行）に対する、より効果的な鍼
治療法を紹介致します。これらの治療法は、基礎研究・臨床研究の結果と、患者の受けるリス
クを考慮して開発してきた治療法であり、先ず試みる治療法としての第１選択的治療から、第
１選択的治療で効果を認めない場合に用いる第２・第３選択的治療まで解説致します。また、
下肢症状に関して、より高度の神経障害（運動・知覚麻痺）が存在する場合には、上記の治療
法では効果を認めないことが多いため、そのような状況で用いる治療法を併せて紹介致しま
す。第1部は上記内容を講義し、第２部では実演を行った後に、その場で行える治療法に関して
は実習形式で進行する予定にしております。

講師：井上 基浩 先生

2月2日（日）
変形性関節症が何故痛むか及びその治療法
　　　　　   ～概ね 3 週間で痛みがとれます～

「変形性膝関節症は軟骨が変形しているから痛いのですよ」と、X‐Rayで説明を受け納得して
いる患者さんが多いのですが、それは「ウソ」です。軟骨には神経が無いので変形しているから
といって痛みはでません。膝の痛みのプロセスを理解している方は少ないと思います。実は毛
細血管内に存在する免疫細胞が関与しており、その毛細血管は膝関節包に多く含まれていま
す。膝変形の機序と痛む原因を説明し又私共とサンスターが開発して冷却療法にて痛みが
２～３週間で消失することを紹介させていただきますので、鍼灸・柔整の先生方が痛む原因及
び治療ポイントを把握して日常診療なさるときっと満足なさると思います。
だまされたと思って受講してください。

講師：山村 徳三 先生

第5回 鍼灸専門臨床研修会

2月16日（日）
1部 講義▶13：00～14：30
2部 実技▶14：45～16：15

明治東洋医学院専門学校
鍼灸学科長

近年のストレス社会では、うつ病をはじめとする心の病は年々増加の傾向を示しており、鍼灸
治療を受ける患者も増えています。うつ病では、薬物療法に併用した鍼治療は薬物療法単独と
比較し有意に症状を改善することが報告されています。また、その結果を裏付ける動物実験も
報告されています。
心の病に対しては、「心の病の正しい把握」「面接能力（非指示的カウンセリング）」「適切な
患者教育（誤った認知の修正）」「適切な鍼灸治療」が必要です。また、脳科学に基づく鍼灸
治療も必要です。
本研修会では、うつ病を中心に第１部では面接技法、患者教育を中心とした講義、第２部では
過去に行われてきた鍼灸治療に加えて脳科学に基づく鍼灸治療を実習します。本研修会が心
の病に取り組む良い機会になれば幸いです。

講師：福田 文彦 先生

明 友 会 会 員 会 　 員 　 外10,000円（材料費等含む） 15,000円（材料費等含む）

専門臨床研修会のご案内
　令和元年度の専門臨床研修会を下記のとおり、開催いたします。実施内容をご確認いただき、受講人数に
制限がございますが、是非ともご参加頂きますよう、ご案内いたします。

明治東洋医学院専門学校  同窓会主催

お問い合わせ TEL.06-6381-3811　FAX.06-6381-3800



１. 鍼灸学科（　　　　年卒業）  ・  ２. 柔整学科（　　　　年卒業）  ・  ３. 会員外

１.  加　入　　　 ・　 　　２.  未加入

お 名 前

住 　 所

【備　考】

卒 業 年

鍼灸賠償
責任保険

電話番号

E-ma i l

FAX番号

年　　齢

歳

フ リ ガ ナ

〒　　　  　-　

連絡の取れる電話番号を記載ください。

鍼灸専門臨床研修会
受講希望者のみ記載ください。

明友会会員、会員外で鍼灸有資格者を対象とします。ただし、鍼灸賠償責任保険
に加入されている方に限ります。
明柔会会員、会員外で柔道整復有資格者を対象とします。

明治東洋医学院専門学校　鍼灸学科卒業生のみ対象 明治東洋医学院専門学校　柔整学科卒業生のみ対象 

FAX（本用紙を使用）またはメール（info@meiji-s.ac.jp）にてお申し込みください。メールについては、
FAX用紙記載内容を必ず入力し、件名に「専門臨床研修会　受講申し込み」と入力しお送りください。
9/30（月）締切  受付時間 PM9：00まで有効
①受講結果通知については、申込期間終了後、FAXまたはメールにてお知らせいたします。
②受講決定者の方には、別途振込み先をご連絡いたします。受講日に合わせて設定した振込期限内に　
　受講料をお振込み頂くことで、申し込みが完了となります。
③お振込みが確認できた方には、参加当日の詳細をお知らせいたします。

令和元年度 専門臨床研修会 受講申し込み用紙 

FAX.06-6381-3800

◆第１回 テーマ：『臨床現場での治療と予防の進め方 私ならこうするPart１』 
講師：松下　寿先生

◆第５回 テーマ：『心の病に対する鍼灸治療』 
講師：福田 文彦先生

◆第２回 テーマ：『慢性化した痛みに立ち向かう ～トリガーポイントから線維筋痛症まで～』 
講師：伊藤 和憲先生

◆第３回 テーマ：『腰痛・腰下肢症状に対する鍼治療 ～新たに開発した治療法を含めて～』 
講師：井上 基浩先生　

１部／13：00～14：30、２部／14：45～16：15

１部／13：00～14：30、２部／14：45～16：15

１部／10：30～12：00、２部／13：00～14：30、３部／14：45～16：15

１部／13：00～14：30、２部／14：45～16：15

◆第４回 テーマ：『変形性関節症が何故痛むか及びその治療法～概ね3週間で痛みがとれます～』 
講師：山村 徳三先生　 １部／13：00～14：30、２部／14：45～16：15

受講希望日

1117（日）

2 16（日）

1215（日）

1 19（日）

対 象

受 講 料
開 催 場 所
定 員

受講までの流れ
申し込み期間

申し込み方法

：
：

：

：

：

：
：

明友会会員 明柔会会員

明柔会会員

明友会会員
明柔会会員
明友会会員

明友会会員

鍼灸専門臨床研修会

柔整専門臨床研修会

会

　員

　外

（２部構成）10,000円（材料費等含む）
（３部構成）15,000円（材料費等含む）
（２部構成）10,000円（材料費等含む）
（２部構成）10,000円（材料費等含む）
（２部構成）10,000円（材料費等含む）

15,000円（材料費等含む）
24,000円（材料費等含む）
15,000円（材料費等含む）
15,000円（材料費等含む）
15,000円（材料費等含む）

※実施日より１週間前までのキャンセルについては手数料を除いた費用を返金致します。それ以降のキャンセルは返金でき
   ませんので、ご注意ください。　

専門臨床研修会の受講を希望される方は、該当する欄に○印をつけ、必要事項をご記入のうえ、申し込み期間内にご返信ください。

明治東洋医学院専門学校

となります。

各先着20名（最少開講人数 8名）

<11/17（日）>
<12/15（日）>
< 1/19（日）>
< 2/ 2（日）>
< 2/16（日）>

2 2（日）
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