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　平成22年度の役員会（明友会・明柔会・明理会）並びに
全体同窓会を次のとおり開催いたします。
　全体同窓会では、明友会・明柔会・明理会における前年
度事業・決算および今年度の事業計画・予算の報告並びに、
永年にわたり同窓会活動にご尽力を賜りました同窓会役員
の先生方の永年表彰を予定しております。
　また今年度は、西本クリニック院長の西本真司先生によ
る特別講演や懇親会も開催いたしますので、多くの卒業生
の方々にご参加いただきますようご案内いたします。

平成22年度
全体同窓会のご案内

明友会　  明柔会　   明理会

同窓会ニュース今年度

「笑って潰瘍性大腸炎（U.C.）完治体験」

明友会・明柔会・明理会
役員会 並びに

　29才の時、熊本赤十字病院、勤務時、潰瘍性大腸炎の診
断をうけ4度の入院と、一度は、薬剤を使用せず、東洋医学
的な方法のみで症状をのりこえる経験をしてきました。6年
10ヵ月間病いと戦い、その意味をしり、完治をつかみとり、
「潰瘍性大腸炎が治る本」、「潰瘍性大腸炎、医師も患者も
こうして治した」共にマキノ出版の2冊にまとめました。一冊
目の本には、幼少時から20代にいたる自分の性格や生き
方、ストレス因子としての、同じ女性に7度も失恋したエピソ
ードや浪人して大学に合格し、一番合格を伝えたかった大
好きな祖母が、私のための御百度参り中にひき逃げ事故に
遭い他界するエピソードなどが述べられています。ボディ、マ
インド、スピリットの3つのメッセージをきいて、完治をつか
むまでの、2度目の入院時での臨死体験は、大きなそして貴
重な体験としてつづっています。1冊目に3名自らも含めて病
を乗越えた方々のメッセージを書いていたのですが、3名で
治る本はすこしいいすぎではの意見をうけて、その後サポー
トして26名、西洋薬から離脱できた方々の情報を2冊目の

本に盛り込むことができました。ボディよりの病因として、環
境ホルモンについてや、使用してはいけない日用品内の化学
物質リストなども盛り込みました。マーガリン、ハミガキコ、
シャンプーなど子供達が普通に食べたり、使用したりするも
のの中にいっぱい身体に良くないものが含まれていることを
つづりました。今回の講演では、本の内容に加え、気に関す
る、さまざまな私の体験や笑いとの関連や、そのことで学会
で報告した内容等も伝えうる情報をできる限り伝えたいと
思っています。実践の時間もできればと思います。

西洋医学的な治療として、星状神経筋ブロック、硬膜外ブロックなどペイ
ンクリニックの技術を活かした交感神経過緊張症状の改善に努める一
方、東洋医学的な治療としては、漢方、針、気功治療を行い、さらに代替治
療として、サプリメントなどの指導や温熱療法、心理カウンセリングなども
行う。加えて、音楽療法や笑い療法も取り入れ、「歌って踊って笑えるクリ
ニック」を確立した。

西本クリニック院長 先生西本  真司プ ロ フ ィ ー ル

日 時：
場 所：明治東洋医学院専門学校  

■役員会ならびに全体同窓会のタイムスケジュール

■特別講演　14：00～15：30

明柔会明友会 明理会

11：45～12：00

大阪府吹田市西御旅町7-53 
TEL 06-6381-3811
阪急千里線「下新庄駅」下車 徒歩5分

13：25～13：50 

15：40～17：00 

14：00～15：30 

理事会
場所 ： 4階 43教室

評議員会
場所 ： 5階 51教室

理事会
場所 ： 2階 第2会議室

評議員会
場所 ： 6階 61号室

理事会
場所 ： 1階 治療所カンファレンスルーム

評議員会
場所 ： 1階 治療所カンファレンスルーム

懇親会（会費：個人負担2,000円）
場所：2階 レストラン湧泉

参加費：同窓会員は無料、同窓会員以外の方は1,000円　場所：2階 講堂

※出席される方は、同封のハガキでご連絡下さい。

平成22年6月27日日

12：00～13：20  

明友会・明柔会・明理会合同総会
同窓会会長挨拶/同窓会役員永年表彰（感謝状贈呈）  場所：2階 AV教室

特別講演「笑って潰瘍性大腸炎（U.C.）完治体験」 講師:西本クリニック院長 西本  真司 先生




