
日 時    2015年10月18日（日）  

       11：00～15：00（雨天決行） 
場 所    明治東洋医学院専門学校  

寿 祭 

- イベント内容 - 
              

 

 

 

 
 

【クラス模擬店】        
たこ焼き、おでん、串カツ、焼きそばなど多数出店！ 
お子様も楽しめるヨーヨー釣りやスーパーボールすくい 
などもあります♪ 

【スポーツアロマケア】  11:00～12:30  
アロマテラピーを用いて、心身のケアを行います。 
スポーツをされる方もされない方も、心地よいアロマセラピーをうけてみませんか。 
（有料） 

【スポーツケア】 13：00～14：00 
スポーツ障害の予防や受傷後の障害を早期に回復するため、   
スポーツの特性をいかしたテーピング手技を体験いただけます。 
お気軽にどうぞ！（無料） 

【足裏（裸足）健康法】 
①11:30～12:00 ② 12:30～13:00  ③14:00～14:30 
二足歩行である人類にとって、足裏は非常に重要な部分にも関わらず、現代人は
足裏の機能を十分に活かしきれていません。正しい姿勢や歩行姿勢など体感の健康
維持のため、体験してみませんか。（無料） 

【健康寿命を延ばそう！】 11:00～14:30 
血圧測定、BMI測定（肥満度検査）、血管年齢測定、鍼灸師・柔道整復師による健康相談、栄養士
による食事相談などを行います。 
ご自身の健康寿命を延ばすひと工夫を伝授いたします。お気軽にお越しください。（無料） 

【柔整無料体験】 13：30～14：30 
捻挫などの日常生活において起こしやすいけがの治療法として柔道
整復術があります。けがの予防や治療を一度受けてみませんか。 
（無料） 

        【ごちそう野菜】   11：00～14：30             

         （低農薬循環式農業による米・野菜の即売会） 
コウノトリが飛来する但馬地域では、自然環境の保全とともにおいしい野菜を提供する低農薬循
環式農業を実践しています。今回、一般社団法人但馬地域経済活性化推進機構様による、環
境にも優しい健康的な野菜とお米を良心的な価格で販売します。 

【美と健康】  11：00～14：30 
（肌に優しい基礎化粧品、アロマデモ販売、低アレルギードーナツ販売） 
美を保つためには肌にやさしい化粧品を用いた正しいお肌のケアが大切です。アロマによるヒーリング
効果や身体に優しいおいしい食べ物を選ぶこともまた美の秘訣です。 
今回、美と健康をコンセプトにつながった３つのお店が寿祭に出店します。ぜひお越しください。 
（有料） 

‐ お問い合わせ ‐ 

 明治東洋医学院専門学校  
  〒564-0034 吹田市西御旅町7-53   

        TEL 06-6381-3811 
〈アクセス〉阪急下新庄駅より徒歩5分 

バルーンアートも 
やってるよ♪ 

 指定されたイベントブースをまわって、スタンプを集めよう！
スタンプがたまれば、お菓子やおもちゃと交換できるよ♪ 

明治東洋医学院専門学校 
第22回学園祭のご案内 

今年も明治東洋医学院専門学校の学園祭“寿祭”を開催します！ 

今年は特に、健康を意識したイベントが盛りだくさん！！ 


