
教員養成学科実技試験の概要について 

 

教員養成学科の実技試験については、次の３つの項目を評価いたします。 

 

１．はりきゅう基礎実技 

  人体に対して適切に施鍼、施灸できるかを評価します。 

 

２．取穴実技 

次の経穴が適切に取穴できるかを評価します。 

 

（１）各経路の主要な経穴 

経絡 主要な経穴 

手太陰肺経 中府、尺沢、孔最、列缺、経渠、太淵、魚際、少商 

手陽明大腸経 商陽、二間、三間、合谷、陽谿、偏歴、温溜、曲池 

足陽明胃経 天枢、梁丘、足三里、豊隆、解谿、衝陽、陷谷、内庭、厲兌 

足太陰脾経 隱白、大都、太白、公孫、商丘、地機、陰陵泉、大包

手少陰心経 少海、霊道、通里、陰郄、神門、少府、少衝 

手太陽小腸経 少沢、前谷、後谿、腕骨、陽谷、養老、支正、小海 

足太陽膀胱経 

大杼、肺兪、厥陰兪、心兪、膈兪、肝兪、胆兪、脾兪、胃兪、三焦兪、腎兪、

大腸兪、小腸兪、膀胱兪、委中、飛陽、崑崙、申脈、金門、京骨、束骨、 

足通谷、至陰 

足少陰腎経 湧泉、然谷、太谿、大鍾、照海、水泉、復溜、陰谷 

手厥陰心包経 曲沢、郄門、間使、内関、大陵、労宮、中衝 

手少陽三焦経 関衝、液門、中渚、陽池、外関、支溝、会宗、天井 

足少陽胆経 日月、京門、陽陵泉、外丘、光明、陽輔、懸鍾、丘墟、足臨泣、侠谿、足竅陰

足厥陰肝経 大敦、行間、太衝、中封、蠡溝、中都、曲泉、章門、期門 

督脈 長強 

任脈 中極、関元、石門、中脘、巨闕、鳩尾、膻中

 

（２）症候に用いる経穴 

症候 経穴 

天柱、風池、肩井、膏盲、身柱 
肩こり 

至陽、天柱、肩井、三陰交、血海、太衝、陽陵泉 

風池、大椎、天鼎、肩貞、曲池 

頚肩腕痛 
風池、膈兪、血海、太衝、腎兪、関元、陰陵泉、足三里、大椎、曲池、合谷、

天柱、完骨、手三里、天宗、肩中兪、肩外兪、後谿、天髎、天井、支溝、懸鍾、

丘墟 

天鼎、屋翳、中府、天柱、肩井 
上肢痛 

曲池、肘髎、手三里、合谷 

肩髃、肩髎、巨骨、肩貞、臂臑 
肩関節痛 

肩髃、肩貞、肩髎、曲池、外関、条口、陽陵泉 

脾兪、胃兪、腎兪、志室、大腸兪、胞肓、殷門、承筋、陽陵泉、足三里 
腰痛・腰下肢痛 

腎兪、委中、環跳、大腸兪、崑崙、風市、陽陵泉、飛陽、太谿 

梁丘、血海、委中、犢鼻 

膝関節痛 足三里、犢鼻、梁丘、陽陵泉、足陽関、陰陵泉、膝関、曲泉、陰谷、浮郄、 

委陽、委中 

 

※（社）東洋療法学校協会発行「あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師臨床実習ガイドライ 

ン」（2008 年発行）ｐ12 の別表 12-1、12-2 から引用 

http://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%9A%A0%E7%99%BD%E7%A9%B4&action=edit&redlink=1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%89%8B%E3%81%AE%E5%B0%91%E9%99%B0%E5%BF%83%E7%B5%8C#HT6..E9.99.B0.E9.83.84.EF.BC.88.E3.81.84.E3.82.93.E3.81.92.E3.81.8D.EF.BC.89#HT6..E9.99.B0.E9.83.84.EF.BC.88.E3.81.84.E3.82.93.E3.81.92.E3.81.8D.EF.BC.89
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%B6%B3%E3%81%AE%E5%B0%91%E9%99%B0%E8%85%8E%E7%B5%8C#KI4..E5.A4.A7.E9.90.98.28.E5.A4.A7.E9.8D.BE.29_.EF.BC.88.E3.81.9F.E3.81.84.E3.81.97.E3.82.87.E3.81.86.EF.BC.89#KI4..E5.A4.A7.E9.90.98.28.E5.A4.A7.E9.8D.BE.29_.EF.BC.88.E3.81.9F.E3.81.84.E3.81.97.E3.82.87.E3.81.86.EF.BC.89
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%83%84%E9%96%80%E7%A9%B4
http://www.suina.net/point/foot.html#pn_f74
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%BB%E8%84%88#CV14..E5.B7.A8.E9.97.95.EF.BC.88.E3.81.93.E3.81.91.E3.81.A4.EF.BC.89#CV14..E5.B7.A8.E9.97.95.EF.BC.88.E3.81.93.E3.81.91.E3.81.A4.EF.BC.89


３．診察法 

次の診察法が適切にできるかを評価します。 

 

（１）主要な関節可動域測定 

上肢 肩関節、肘関節、手関節 

下肢 股関節、膝関節、足関節 

 

（２）主要な筋力測定 

上肢 三角筋、上腕ニ頭筋、上腕三頭筋、腕橈骨筋、握力 

下肢 陽腰筋、大腿四頭筋、腓腹筋、前脛骨筋、長母指伸筋、長母指屈筋 

 

（３） 主要な整形外科的検査法 

頚部 
ジャクソンテスト、スパーリングテスト、イートンテスト、アドソンテスト、 

アレンテスト、ライトテスト、モーリーテスト、エデンテスト 

上肢 
ヤーガソンテスト、ペインフルアークテスト、ダウバーンテスト、トムゼンテスト、

ミルテスト、チネル徴候、ファレンテスト、フィンケルシュタインテスト 

下肢 

ラセーグテスト、大腿神経伸展テスト、ニュートンテスト、梨状筋伸展テスト、 

トーマステスト、パトリックテスト、トレンデレンブルグ徴候、マックマレーテス

ト、アプレイテスト、引き出し徴候、膝蓋跳動テスト 

体幹 指床間距離測定（ＦＦＤ） 

 

（４） 主要な反射検査 

深部反射 上腕二頭筋反射、上腕三頭筋反射、腕橈骨筋反射、膝蓋腱反射、アキレス腱反射 

病的反射 バビンスキー反射、ホフマン反射、足クローヌス 

表在反射 足底反射、腹壁反射 

 

（５） 主要な感覚検査 

表在感覚 触覚、痛覚 

深部感覚 関節覚、振動覚 

 

※（社）東洋療法学校協会発行「あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師臨床実習ガイドライ

ン」（2008 年発行）ｐ10、11 の別表 5～9から引用 

 


